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MenU GENERAL mes de novembre de 2021

Els menuUs inclouen pa moreno iaigua. La cuina utiitza oli d'oliva per cuinarioli d'oliva verjo per frempar en cru.

m DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

, ARROS AMB SALSA DE CUINAT DE CIURONS AMB R
PURE DE VERDURES | LLENTIES TOMATIGA VERDURES FIDEUA CEGA DE VERDURES
LLUC AL FORN AMB PICADA | HAMBURGUESA MIXTA A LA
OUS ROMPUTS AMB PATATES ENSALADA AMB BLAT DE LES ESTOFAT DE POLLASTRE AMB PLANXA | ENSALADA AMB
FREGIDES . PATATA
FEST|U INDIES OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pollastre iensalada de Sopa de pasta i fruita amb Bacalla al forn amb ceba, Puré de verdures i quiche
couscous / Fruita xampinyons / Fruita tomatiga i quinoa / Fruita d'espinacs / Fruita
m DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 1 DIVENDRES 12
CUINAT DE LLENTIES AMB . WOK DE VERDURES AMB PURE DE CARABASSA AMB
VERDURES FIDEUS ROTERS ARROS DE PEIX ESPAGUETI INTEGRAL CROSTONS
TRUITA DE PATATA BULLIDA |

POLLASTRE PANAT CASOLA | BACALLA AL FORN GRATINAT |

ENSALADA AMB POMA | NOUS FRIT DE PEIX | MARISC CEBA AMIi)IIE.II\\I/SI?SLADA AMB ENSALADA DE TOMATIGA ALBERGINIES FARCIDES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ou amb patates, mongetes i Puré de verdures illom amb Ciurons amb couscous, Sopa itruita a la francesa Tortiles mexicanes de

pastanagd / Fruita ensalada / Fruita porros, alls tendres / Fruita amb ensalada / Fruita pollastre iverdures / Fruita
| DILUNs 15 | DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ENSALADA fi ESAR
(Ilefusues croFs)fUc:n(s:dse a ENSALADA RUSSA PURE DE PESOLS CUINAT DE CIURONS AMB | SOPA DE BROU DE POLLASTRE
gues. pa. VERDURES AMB FIDEVI INTEGRAL
formatge)
POLLASTRE AL FORN AMB AGUIAT DE PILOTES
ARROS A LA CUBANA ROMANI | LLETUGUES CASOLANES AMB SALSA DE C;\(l)sQALLJ /EILE\SEII\EAI: ?émﬁi I GALL AD,E\BS ?EESZESEIQ : ORN
TREMPADES VERDURES | ARROS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA |IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb Aguiat de sipia amb ceba i | Truita de patataiceba amb | Indiotamb arrods ibolets de Ensalada i pa amb of / Fruita
verdures i patata / Fruita patata / Fruita ensalada / Fruita temporada / Fruita 2
m DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
MACARRONS INTEGRALS A LA PURE DE VERDURES DE CUINAT DE LLENTIES AMB
NAPOLITANA TEMPORADA VERDURES ARROS BRUT BURBALLES
TRUITA DE PATATA BULLIDA | LLUC AMB ARREBOSSAT
POLLASTARfAE?éTHJIET\SALADA CONILL AMB CEBA CARABASSI AMB ENSALADA CASOLA | ENSALADA AMB RABAS DETUC Q;\TM AR AMB
AMB BLAT DE LES iINDIES OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ous bulits amb patata i Sopa icroquetes de ciurons Indioticouscous amb Saimé a la planxa amb Poliastre a la planxa amb
verdures / Fruita amb ensalada / Fruita verdures / Fruita patata ibrécoli / Fruita patata icarabassi/ Fruita
ENSALADA VARIADA AMB . L > X 5
TONYINA | OLIVES SOPES SEQUES Si necessngu mformgmo dels oHergens -d%I meno o Yoleu fer algun
suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a:
GALLINETA AMB ENFARINAT i@ ;
N aqui@menjomdetot.com
LASSANYA CASOLANA CASOLA | ENSALADA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA \ \
A
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: . . \\‘p /,/
Maria Colomer Valiente ‘4"",
Puré de verdures i fruita a la Sopa de pasta i polastre % h\‘,’
Col. IBO0O00S () ‘

francesa / Fruita amb xampinyons / Fruita



